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Mark 5,35 - 43 Endnu mens han talte, kommer der nogle fra 
synagogeforstanderens hus og siger: »Din datter er død! 
Hvorfor gøre Mesteren ulejlighed mere?« Men da Jesus 
hørte, hvad der blev sagt, sagde han til 
synagogeforstanderen: »Frygt ikke, tro kun!« Og han tillod 
ikke andre end Peter og Jakob og Johannes, Jakobs bror, at 
følge med. Så kom de til synagogeforstanderens hus, og han 
så en larmende hob, som både græd og jamrede meget, og 
han gik ind og sagde til dem: »Hvorfor larmer og græder I? 
Barnet er ikke død, hun sover.« De lo ad ham; men han jog 
dem alle sammen ud og tog barnets far og mor og sine 
ledsagere med sig og gik ind, hvor barnet lå. Så tog han 
barnets hånd og sagde til hende: »Talitha kum!« — det 
betyder: »Lille pige, jeg siger dig, rejs dig op!« Og straks 
stod pigen op og gik omkring, for hun var tolv år gammel. Og 
de blev fuldstændig ude af sig selv. Men Jesus befalede dem 
strengt, at ingen måtte få dette at vide, og han sagde, at hun 
skulle have noget at spise.



Mistro og Vantro

• Matt 13,55 - 58  Er det ikke tømrerens 
søn? Hedder hans mor ikke Maria og hans 
brødre Jakob og Josef og Simon og Judas? 
Bor alle hans søstre ikke her hos os? Hvor 
har han så alt dette fra?« Og de blev 
forarget på ham. Men Jesus sagde til dem: 
»En profet er ikke miskendt undtagen i sin 
hjemby og i sit hus.« Og han gjorde ikke 
mange mægtige gerninger dér på grund af 
deres vantro.



Du kan vælge dit verdensbillede



Opmuntring

• Kol 3,16  Lad Kristi ord bo i rigt mål hos 
jer. Undervis og opmuntre med al visdom 
hinanden med salmer, hymner og 
åndelige sange, syng med tak i jeres 
hjerte til Gud.

• Hebr 3,13 men opmuntre hinanden hver 
dag, så længe der er noget, der hedder 
»i dag«, for at ingen af jer skal blive 
forhærdet ved syndens bedrag;



Trøst, opbyg og styrk hinanden

• 1 Thess 4,18  Trøst derfor hinanden med disse 
ord. 

• 1 Thess 5,11 Trøst derfor hinanden og opbyg 
hinanden, som I også gør. 

• 1 Thess 5,14  - vejled dem, der ikke lever 
ordentligt, trøst de ængstelige, tag jer af de 
svage, vær langmodige med alle.

• Hebr 10,36 For I har brug for udholdenhed, 
så I kan gøre Guds vilje og få det, som han har 
lovet.



• - er nogen blandt jer syg, skal han tilkalde 
menighedens ældste, og de skal salve ham med olie i 
Herrens navn og bede over ham. Og troens bøn vil 
frelse den syge, og Herren vil gøre ham rask Jak 5,14 – 15

• Glæd jer med de glade, græd med de grædende. Rom 12,15

• Rom 15,1 Vi, som er stærke, skylder at bære de 
svages svagheder og ikke tænke på os selv. 

• 1 Kor 10,24  Søg ikke det, som er til bedste for jer 
selv, men det, som er til bedste for andre.

• al trøsts Gud, som trøster os i al vor trængsel, så vi 
kan trøste alle dem, der er i trængsel, med den 
trøst, vi selv trøstes med af Gud. 2 Kor 1,3 – 5 



Fællesskab, der opbygger

• Hvis da trøst i Kristus betyder noget, hvis 
kærlig opmuntring, hvis Åndens fællesskab, hvis 
inderlig medfølelse betyder noget, så gør min 
glæde fuldstændig ved at have det samme sind, 
ved at have den samme kærlighed, med én sjæl 
og ét sind. Gør intet af selviskhed og heller ikke 
af indbildskhed, men sæt i ydmyghed de andre 
højere end jer selv. Tænk ikke hver især på 
jeres eget, men tænk alle også på de andres vel. 
I skal have det sind over for hinanden, som var i 
Kristus Jesus  Fil 2,1 - 5


